Fittmoka sporttabor 2022. junius 27-jalius 1-ig

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

06.27. 06.28. 06.29. 06.30. 07.01.
7.30-8.15 gyerekek 7.30-8.15 7.30-8.15 gyerekek 7.30-8.15 gyerekek | 7.30-8.15 gyerekek
érkezése gyerekek érkezése az iskoldhoz | érkezése érkezése
(Egyenpdlok érkezése vagy a strandra

kiosztasa-Fittméka-
»Vorosmarty-s fanatic
jumpik” )

8.15-8.50 Séta a
varosban +zenés
gimnasztika a
természetben

8.15-8.50 Séta a
varosban +zenés
gimnasztika a
természetben

8.15-8.50 Séta a
varosban +zenés
gimnasztika a
természethen
Vagy egész nap
strand? (ott
programok-
aquafittnes,
csapatversenyek a
vizben és kint,
csUszdaverseny)
Az idGtél fliggben
valtozhat a strandoldsi
nap)

8.15-8.50 Séta a
varosban +zenés
gimnasztika a
természetben

8.15-8.50 Séta a
varosban +zenés
gimnasztika a
természetben

8.50-9.00 Tizdrai

8.50-9.00 Tizdrai

8.50-9.00 Tiz6rai

8.50-9.00 Tizorai

8.50-9.00 Tizérai

9.00-9.45
Fanatic jump

10.00-10.30

Csapatok alakitasa
(huzas-szinek-életkor-
a megfeleld
csapatalakitas miatt)
Csapat/csoportinduld
(szbveg, z4szl6-
kézmiives)

10.45-11.30
Csapatok
bemutatkozésa

9.00-9.45
Fanatic jump

10.00-10.30
Csapatinduld dal
és logd kitalaldsa
(kézmiives),
kedvenc dalok
Osszeirasa

10.45-11.30
Csapatinduldk
bemutatdsa,
tanulék kedvenc
tanult dalainak
eléneklése,
eljatszasa,
bombalabda
éneklés kdzben

Ha csak délutanos a
strandos program:
9.00-9.45

Fanatic jump

10.00-11.45
Séta a parkerdébe
(szamhaborq)

9.00-9.45
Fanatic jump

10.00-
MEGLEPETES-
PROGRAM

9.00-9.45
Fanatic jump

10.00-10.45
Aszfaltrajzverseny
(csapat)

11.00-11.30
Készilddés a
bemutatora,
kidllitaskészités

11.30-11.45 Ebéd

11.30-11.45 Ebéd

11.45-11.45 Ebéd vagy
a strandon

11.30-11.45 Ebéd

11.30-11.45 Ebéd

12.00-12.15 12.00-12.15 12.00-13.00 12.00-12.30 12.00-12.45
Szieszta, szabad Szieszta/szabad Strand Fanatic jump Rajzolas az aszfalton
elfoglaltsag elfiglaltsag

12.30-16.00 13.00-13.30
12.15-12.45 12.15-12.45 Dedesi to Fanatic jump
Fanatic jump Fanatic jump (fagyi) gyakorlas
13.00-15.00 12.45-13.15 13.45-14.30
Zsanett Siroki Gabi Készulédés a
Step up Egészséges bemutatodra,




életmod elGadas

kidllitaskészités,

teremrendezés

13.15-13.45

Zumba
15.00-15.45 Uzsonna 15.00-15.45 Uzsonna a strandon 15.00-15.45 15.00-15.15
(csapatonként, Uzsonna Uzsonnat visszik Uzsonna
megadott (csapatonként, 15.15-15.30
alapanyagokbdl, megadott Fanatic jump
verseny, kdéstolas, alapanyagokbdl, gyakorlds

értékelés, pontszerzés)

verseny, kostolas,

16.00-tol Fanatic

értékelés, jump bemutato és a
pontszerzés) kézmiives
15.30-16.30 gyerekek | 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 alkotasokbol
tavozasa gyerekek gyerekekért érkezés a | gyerekek tavozasa | kiallitas
tavozdasa strand nyari A programvaltozds
bejaratahoz jogat fenntartjuk!

A tdborozds lebonyolitdsdt az iskola alapitvdnya végzi. A tdbor koltsége 15.000 Ft, melyet a .
Vordsmarty Oktatdsi-Nevelési Alapitvdny” 11749022-20025304 szdmlaszdmdra torténé utaldssal
vagy az osztélyfénoknél készpénz-befizetéssel, tdmogatd nyilatkozat kitsltése mellett kell teljesiteni
legkésébb 2022. mdjus 15-ig. A kéltségek tartalmazzdk a napi 3x étkezést, strandbelépdt, a

foglalkozdsokhoz sziikséges alapanyagok koltségét. A foglalkozdsokat Felsé Nikolett és Borsosné Boa
Erika neveldk tartjdk.

Jelentkezési hatdridé: 2022. mdjus 10. Jelentkezni az osztdlyfanokoknél lehet.
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‘Farkas Katalin igazg



